
Консультация для родителей 
«Развитие сенсорных навыков у детей 4–5 лет посредством игры»

Дорогие родители! 

В этом возрасте дети активно исследуют окружающий мир, и
сенсорные навыки играют ключевую роль в их развитии. Сенсорные

навыки - это умения, которые помогают детям воспринимать
информацию через органы чувств: зрение, слух, осязание, вкус и

обоняние. Игры являются прекрасным способом развивать эти навыки.

Зачем развивать сенсорные навыки?

1. Улучшение восприятия: Дети учатся различать цвета, формы, 
текстуры и звуки.

2. Развитие моторики: Сенсорные игры способствуют развитию 
мелкой и крупной моторики.

3. Когнитивное развитие: Игры помогают детям учиться решать 
задачи и развивать критическое мышление.

4. Социальные навыки: Игры с другими детьми способствуют 
развитию общения и сотрудничества.

Игры для развития сенсорных навыков

1. Игры с текстурами

Материалы: Разнообразные ткани (бархат, шелк, шершавая бумага, 
песок, рис, крупы.

Задание: Попросите ребенка закрыть глаза и угадать текстуру на 
ощупь. Можно создать "сенсорный мешок" с различными предметами.

2. Звуковые игры

Материалы: Музыкальные инструменты (бубен, маракасы, игрушки с 
разными звуками.

Задание: Поиграйте в "угадай звук". Один из вас производит звук, а 
другой должен угадать его источник.

3. Игры с запахами

Материалы: Специи (корица, ваниль, эфирные масла, фрукты.

Задание: Попросите ребенка закрыть глаза и угадать запахи. Это 
можно сделать с помощью маленьких контейнеров.

4. Игра с водой



Материалы: Вода, различные ёмкости, игрушки для купания.

Задание: Позвольте ребенку наливать, переливать и смешивать воду.
Это развивает тактильные ощущения и понимание объемов.

5. Творческие игры

Материалы: Пластилин, краски, бумага.

Задание: Создайте что-то вместе с ребенком, используя разные 
материалы. Это развивает не только сенсорные навыки, но и 
воображение.

6. Природные материалы

Материалы: Листья, камни, шишки, цветы.

Задание: Прогулка на свежем воздухе с последующим созданием 
коллажа из собранных природных материалов.

Развивая сенсорные навыки через игру, вы не только помогаете 
ребенку лучше воспринимать мир вокруг, но и укрепляете ваши 
отношения.

Играйте вместе, экспериментируйте и получайте удовольствие от 
совместного обучения! Помните, что главное — это процесс, а не 
результат.


