
"Расскажите детям о блокаде" консультация для 
родителей в подготовительной группе 

 

  Рассказывать детям о блокаде Ленинграда важно для воспитания 

патриотизма, уважения к истории страны и памяти о подвигах предков. Однако 

подход должен быть деликатным: нужно донести суть событий, не перегружая 

ребёнка деталями, которые могут напугать.  

Когда начинать разговор 

Как правило, первый раз родители в общих чертах говорят о войне с 4–5-

летними детьми. Однако главным индикатором должен служить интерес самого 

ребёнка к этой теме. Если ребёнок задаёт вопросы или проявляет любопытство, 

можно начать беседу, адаптировав информацию под его возраст и 

эмоциональную зрелость.  

Как рассказывать 

1. Объясните, что такое блокада. Блокада — это окружение города вражескими 

войсками с целью отрезать его от внешнего мира. Расскажите, что в сентябре 

1941 года фашистские войска окружили Ленинград (сейчас — Санкт-Петербург), 

и город оказался в тяжёлом положении: не было еды, тепла, света и воды.  

2. Упомяните «Дорогу жизни». Это путь по Ладожскому озеру, который стал 

единственной связью блокадного города с «большой землёй». По нему в 

Ленинград везли продовольствие, а обратно эвакуировали детей, стариков и 

раненых. Расскажите, что путь был опасным: озеро бомбили, а зимой 

приходилось преодолевать тонкий лёд.  

3. Расскажите о блокадном хлебе. Объясните, что еды в городе почти не было, и 

людям выдавали хлеб по специальным карточкам. Детям полагалось всего 

125 граммов в день — это очень мало. Можно показать ребёнку кусочек хлеба 

такого веса, чтобы он наглядно понял, о чём идёт речь.  

4. Упомяните о жизни детей в блокадном Ленинграде. Расскажите, что, 

несмотря на голод и холод, работали школы и детские сады. Дети учились, 

помогали взрослым: тушили «зажигалки» (специальные бомбы, которые 

поджигали здания), носили воду из проруби, работали на заводах (для них даже 



делали специальные подставки, чтобы они могли дотянуться до станков), 

помогали в госпиталях.  

5. Приведите пример подвига. Можно рассказать о дневнике Тани 

Савичевой — девочки, которая вела записи о гибели своей семьи во время 

блокады. Её история близка детям по возрасту и может вызвать 

сопереживание.  

6. Подчеркните героизм и стойкость ленинградцев. Расскажите, что, несмотря 

на все испытания, город не сдался. Люди продолжали работать, учиться, даже 

писать музыку (например, Дмитрий Шостакович создал «Симфонию №7 

„Ленинградскую“»).  

7. Завершите на позитивной ноте. Упомяните, что 27 января 1944 года блокада 

была полностью снята. В честь этого события над Невой прогремел 

праздничный салют.  

Что важно учитывать 

 Не вдавайтесь в подробности. Избегайте описания самых жестоких и 

страшных моментов. Задача — не напугать ребёнка, а просветить.  

 Акцентируйте внимание на положительных моментах. Подчеркните, как 

люди помогали друг другу, как проявляли смелость и взаимовыручку. 

 Используйте доступные для понимания примеры. Вместо сухих цифр 

расскажите историю через призму жизни одного человека или семьи. 

 Следите за реакцией ребёнка. Если он проявляет беспокойство или усталость, 

лучше завершить разговор. 

Дополнительные рекомендации 

 Читайте вместе книги о блокаде. Подойдут произведения, адаптированные 

для детей: «Три девочки. История одной квартиры» Е. Верейской, «Хлеб той 

зимы» Э. Фоняковой, «Кирюшка» В. Карасевой.  

 Смотрите фильмы и документальные программы о Великой Отечественной 

войне, подходящие по возрасту. 



 Посещайте памятные места. Сходите с ребёнком к Вечному огню, в музей или 

на мемориал. Это поможет визуализировать события и углубить понимание.  

 Учите стихи. Можно выучить вместе стихотворение, посвящённое блокаде или 

войне. 

Важно, чтобы разговор о блокаде стал не только уроком истории, но и 

возможностью воспитать в ребёнке сострадание, уважение к прошлому и 

любовь к Родине. 
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